ALIANCA SAUDE
Hospital Universitario Cajuru

GUIA DE PREVENCAO DE INFECCAQO HOSPITALAR

Os profissionais que atuam diretamente na assisténcia ao paciente devem seguir as

recomendacdes basicas para a prevencao e o controle de infec¢do, apresentadas a seguir:

>

YV V.V V V V V V V

Uso de avental/guarda-p6é sempre fechado, devendo este ser retirado para as
refeicoes;

Nao utilizar avental/guarda-p6 de outra instituicao;

N&o sentar no leito do paciente;

Manter cabelos sempre presos, ou usa-los curtos;

N&o fazer uso de joias, ou qualgquer outro adorno;

Manter unhas limpas, curtas e sem esmalte;

N&o se alimentar no posto de enfermagem;

N&o usar chinelos e sandalias, apenas sapato fechado;

Avisar a chefia se estiver resfriado, com diarréia e com feridas infectadas.

N&o transitar pelo hospital com alimentos (cafés, pacotes de bolacha, chas, paes,
etc...)

LAVAGEM DAS MAOS

Constitui no ato de lavar as médos com agua e sabdo, visando a remocao de

bactérias transitérias e algumas residentes, além de sujidades, pélos, suor, oleosidade e

células descamativas.

QUANDO LAVAR AS MAOS?

v Ao chegar na unidade;

v' Antes e ap0s utilizar o banheiro, se alimentar, pentear os cabelos, limpar e assoar o

nariz, fumar, tocar qualquer parte do corpo;

v' Antes de preparar medicamentos e administrar;

<\

Antes e apds curativos;

v' Antes e apoés procedimentos no paciente, se sujidade visivel ou presenca de matéria

organica;
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v Antes e apoés procedimentos diferentes no mesmo paciente; se contaminacdo com
matéria organica.

v' ApOs o contato com fezes, urina, sangue, saliva, escarro, secre¢ées purulentas ou
outras secre¢Oes, materiais, equipamentos e roupas contaminadas com esses
materiais;

v" Ao final do trabalho.

TECNICA DA LAVAGEM DAS MAOS
1. Abrir a torneira com a mao nao dominante;
Usar 3 a 5 ml de sabé&o liquido;
Lavar a palma, dorso, interdigitais, polegar, unhas, articulacdes e punho, por pelo
menos 15 segundos;
4. Enxaguar;
Secar com papel toalha;
Fechar a torneira com papel toalha.

“A eficacia da lavagem das méos depende da duracao e da técnica”

ANTI-SEPSIA DAS MAOS
Na anti-sepsia utilizamos substancias denominadas anti-sépticas que aplicadas
sobre a pele, removem e impedem o crescimento de microorganismos da flora transitoria.
A anti-sepsia das maos com Alcool 70% Gel pode ser realizada nas seguintes
situacgoes:
1 Apés contato com pele integra;
1 Ao passar de uma area contaminada do corpo para uma area limpa durante o cuidado

com o paciente desde que ndo haja sujidade visivel;

"1 ApGs contato com objetos presentes nas imediacdes dos pacientes;

1 Ap6s remocéao de luvas;
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PUCPR )
Nestes casos, 0 uso do Alcool 70% Gel € imprescindivel. Para a garantia de uma

boa anti-sepsia deve-se utilizar um volume de no minimo 2ml (duas pressionadas no

dispositivo do dispensador) e realizar a friccdo deste nas maos até a sua secagem.

SISTEMA DE PRECAUCOES E ISOLAMENTOS

Sdo medidas de controle de infeccdo que visam a diminuicdo no risco de
transmissao de microorganismos nos hospitais.

As precaugbes sao classificadas de acordo com a forma de transmissdo das
doencas, que sao por contato, por goticulas ou via aérea.

Existem também as precaucdes padrdo, que constituem um conjunto de medidas
gue devem ser seguidas, no atendimento a todos os pacientes, independentemente do seu
diagndstico e do seu estado infeccioso.

Os SCIH’s dos Hospitais da Alianca Saude utilizam PLACAS para identificacdo dos
pacientes que necessitam de precaucfes ou isolamento. Estas placas contém de forma
resumida os cuidados a serem tomados durante o atendimento do paciente, e séo de
cores especificas de acordo com o tipo de precaucdao, isto para facilitar sua identificacéo.

E dever de todos obedecer as rotinas de precaucdes e isolamento, independente se

forem profissionais da saude ou familiares.

SEGREGACAO DE RESIDUOS

Saco Branco — N&o corta e ndo perfura Caixa Pérfuro cortante — Corta e perfura

Ex: bolsas de sangue, curativos, algod&do, gaze, uropen, | Ex: Agulhas, bisturi, seringas, cateteres venosos (scalp,
luvas, cotonetes, sonda vesical, nasogastrica, nasoenteral | abocath, intracath), laminas de barbear, fios com agulha de
(sem mandril), bolsa coletora de urina ou colostomia, | sutura, lancetas, eletrodos, ampolas quebradas.

chumaco, pélos, cabelos, fraldas, absorventes, papel
higiénico de pacientes, restos de alimentos de pacientes,
mascara, gorro, aventais descartaveis, esparadrapo,

micropore, ataduras, pecas anatdbmicas, etc.

ALS.ADM15.FOR.03.01 Pagina 3 de 4

Av. Sao José, 300 — Cristo Rei - CEP: 80050-350 — Fone: (41) 360 3000 - Fax: (41) 262 1012 -Curitiba —PR
dirhuc@rlal3.pucpr.br



ALIANCA SAUDE
Hospital Universitario Cajuru

COMUNS - TUDO QUE NAO ENTRA EM CONTATO COM O PACIEN TE

Reciclaveis

Orgénicos

Ex: garrafas de bebidas, frascos e embalagens de

remédios, embalagens de produtos de limpeza, potes de
produtos alimenticios, jornais e revistas, formularios de

computador, papéis, papeldo, embalagem longa vida,

embalagem de papel pardo, copos e talheres descartaveis,
sacos plasticos em geral, canos, tubos, latas de aluminio,

tampas de iogurte, panelas velhas, cobre, pregos...

Ex: residuos de varricdo e limpeza de jardins, restos
alimentares que ndo entraram em contato com pacientes,
papel toalha, papel higiénico, lenco de papel, guardanapo
de funcionarios, absorventes de funcionarias, tocos de
cigarros, etiquetas adesivas, fita crepe, fotografia, papel
carbono, papel de fax, pacotes de salgadinho aluminizados,

tomadas elétricas, papel manteiga...

Bibliografia:

- Documentos internos da CCIH (Comisséo de Controle de Infeccéo Hospitalar), do Hospital

Universitario Cajuru.

ALS.ADM15.FOR.03.01

Péagina 4 de 4

Av. Sao José, 300 — Cristo Rei - CEP: 80050-350 — Fone: (41) 360 3000 - Fax: (41) 262 1012 -Curitiba —PR
dirhuc@rlal3.pucpr.br




